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Raus aus dem Gestrüpp – 
Anleitung für eine gesunde Psyche
Mit unseren schmerzhaft en Gedanken und Gefühlen erschaff en wir eine 
Illusion von einer Welt, die wir dann irrtümlich für die wahre halten. 
Dieses Konstrukt aus Gedanken, Gefühlen, Geschichten, die durch stän-
dige Wiederholung als verführerisch echt erlebt werden, bezeichnet die 
Autorin als unser „Gestrüpp“. 

Wer sich an diese Wahrheit erinnert, der erkennt mit Schrecken - oder 
auch mit einem erhellenden Lachen, wie klein wir uns dabei gemacht 
und wie eng wir unsere „Puppenstuben“ gebaut haben, die wir für die 
große Wahrheit und Wirk-
lichkeit hielten.

In einfacher Sprache vermit-
telt die Autorin mit vielen 
prakti schen Anregungen die 
Grundlagen und Metho-
den zum Aufl ösen dieser 
unglücklichen Muster. Und 
sie erinnert uns an unser 
wahres Selbst, das ti ef in 
uns darauf wartet, von uns 
erkannt und gelebt zu wer-
den. Es geht um das Wach-
werden aus dem Schlaf 
unseres oft  oberfl ächlichen 
Bewusstseins.

112 Seiten; 7,99 €; 
1. Aufl age Januar 2015
KOHA- Verlag
ISBN-13: 978-3867282765

Anderen auf der Herzensebene 
näherkommen 

Mitgefühl und zugleich eine Fülle von Selbst erkenntnis 

gewinnen – die alte, wiederentdeckte hawaiianische 

Tradition des Ho’oponopono macht es möglich: 

Sie basiert auf der Annahme, dass alles eins ist und 

dass die Außenwelt einen Spiegel unseres Inneren 

darstellt. Ho’oponopono bietet kompromisslose und 

klare Aussagen sowie exzellente Chancen, die äußere 

Welt zu verändern, indem man die innere Welt heilt.

Die vorgestellten Techniken bergen das Potenzial, 

sich zu einem heilenden und zugleich amüsanten 

Gesellschaftsspiel zu entwickeln.

Dieses Buch ist eine überarbeitete Neuausgabe 

des Titels »Cosmic Ordering – Die neue Dimension der 

Realitätsgestaltung aus dem alten hawaiianischen 

Ho’oponopono«.

ISBN: 978-396728-241-3

www.koha-verlag.de
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Abgeschminkt – 
Eine Psychologin lässt ihre Maske fallen

Die Diplompsychologin Susanne 

Bäumer arbeitet seit dreißig Jahren 

in eigener Praxis in Berlin. In ihrem 

Buch »Abgeschminkt – Eine Psy-

chologin lässt ihre Maske fallen« 

erzählt sie schonungslos ihre eigene 

Geschichte als Mensch mit vielen 

Störungen; dabei führt sie den Leser 

durch den Albtraum eines von Neu-

rosen belasteten Lebens in die Welt 

ihrer Heilungswege. Ihr Buch macht 

Mut, sich seinen eigenen Masken zu 

stellen, sie abzulegen und sich auf 

den Weg zu einem erwachten Leben 

zu begeben.

288 Seiten; 17,95 €
1. Aufl age Januar 2015
KOHA-Verlag
ISBN-13: 978-3867282758
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Jenseits unserer turbulenten Gedanken und 

Emotionen ist eine tiefe, von grenzenloser Liebe erfüllte 

Stille. An diesem Ort des Gewahrseins, der immensen 

Weisheit und Güte erwartet uns aller Reichtum und 

alles Glück, wonach wir so lange gesucht haben. 

Wer sich beharrlich, ängstlich und trotzig gegen Krisen 

und Verluste wehrt, vergrößert nur sein Leiden; indem 

wir uns verzweifelt, verärgert, mit Selbstverachtung 

oder Suchtverhalten in alte Strategien der Alltags-

bewältigung stürzen, wenn unser Dasein erschüttert 

wird, wenn Krankheiten unsere Lieben bedrohen oder 

traumatische Erlebnisse uns quälen, vertiefen wir den 

unaufhörlichen Schmerz. Doch durch das Ja zur 

Fülle des Lebens stellt sich Herzensfrieden ein, und 

in unserem inneren Heiligtum fi nden wir die 

wahre Zufl ucht!

Tara Brach kennt das Refugium des Heilseins aus 

eigener und profunder therapeutischer Erfahrung – 

und sie hilft unser Sehnen zu stillen, indem sie uns 

mit spirituellen Lehren, geführten Meditationen 

und inspirierenden Geschichten den Weg 

des Erwachens entschlüsselt.

Über die Autorin
Dipl.-Psych. Susanne Bäumer, geboren am 10.12.1958 in 
Münster/Westf ., studierte Psychologie und Philosophie an 
der TU-Berlin. Seit dreißig Jahren arbeitet sie als psychologi-
sche Psychotherapeuti n in eigener Praxis in Berlin. 

Auf ihrem langen Selbstheilungsweg hat sie ihre Leidenschaft  
für Bewusstseinsforschung und Bewusstseinsentwicklung 
entdeckt. In ihrer therapeuti schen Arbeit verbindet sie die 
psychologische mit der spirituellen Therapie.  
Mit ihren Büchern macht sie ihre langjährigen 
Erfahrungen in einer alltagsnahen Sprache 
einem größeren Publikum zugänglich.


